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PERANCANGAN DAN IMPLEMENTASI APLIKASI MONITORING
CARDIOLOGY DAN SUHU TUBUH BERBASIS ANDROID

Design and Implementation of Monitoring Application Cardiology and Body Temperature

Based on Android

T3

Abstrak

Berdasarkan survey data di Puskes menunjukan bahwa penyakit hipertensi adalah
penyakit terbesar kedua setelah ISPA di Bojongs an jumlah penderita sebanyak 247 orang pada tahun
2017 dan 4961 orang pada tahun 2018. Hal ini disebakan banyaknya faktor pemicu yang mempengaruhi salah
satunya seperti adanya penyakit-penyakit spesialistik pada sistem cardiovaskuler.

Dari masalah diatas perlu adanya suatu sistem yang dapat mengurangi dampak dari hipertensi tersebut.
Maka dari itu, dibuatlah suatu sistem monitoring cardiology dan suhu tubuh berbasis Android. Sistem ini dapat
memberikan kemudahan bagl pengguna untuk memonitor tekanan darah, detak Jantung, serta suhu tubuhnya.
Sensor-sensolgpad erhubung ke internet untuk mengirimkan da me database agar
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1. Pendahuluan

Menjaga kesahatan adalah hal yang penting dalam kehidupan, karena tubuh yang sehat berpengaruh
terhadap semua aktifitas agar dapat dilakukan secara maksimal. Tekanan darah adalah salah satu ukuran penting
dalam menjaga kesehatan. Tekanan darah tinggi (hipertensi) disebut juga sebagai pembunuh senyap, sebab
gejalanya sering kali datang tanpa keluhan, sehingga penderita tidak tahu bahwa dirinya menderita hipertensi.
Hipertensi juga menjadi penyebab kematian nomor satu didunia setiap tahunnya Jika tidak mendapat penanganan
yang baik menyebabkan komplikasi seperti Stroke, Penyakit Jantung Koroner, Diabetes, Gagal Ginjal dan
Kebutaan. Stroke (51%) dan Penyakit Jantung Koroner (45%) merupakan penyebab kematian tertinggi. Selain itu,
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menurut data WHO 2015, menunjukkan sekitar 1,13 miliar orang di dunia menderita hipertensi dan terus
meningkat setiap tahunnya[1].

Berdasarkan survey data di Puskesmas Bojongsoang Buah Batu menunjukan bahwa penyakit hipertensi
adalah penyakit terbesar kedua setelah ISPA di Bojongsoang dengan jumlah penderita sebanyak 247 orang pada
tahun 2017 dan 4961 orang pada tahun 2018. Hal tersebut dapat disebabkan oleh sulitnya mengukur tekanan darah
bagi orang awam, karena mengukur tekanan darah biasanya harus dilakukan oleh tenaga medis, misalnya
dirumahsakit dan puskesmas, sehingga hipertensi tidak dapat dideteksi sedini mungkin, sedangkan pengukuran
ra berkala sangat penting agar dapat segera dicegah dan diobati. Selain it urut data Badan
an, biaya pe ingkatan setiap

tekanan darah,
detak jantun id yang saat ini
banyak sekal na. Aplikasi ini
memiliki fit tak jantung dan
T dalam bidang
ni, salah satunya pernah dilakukan yaitu
3]. Namun, pada penelitian tersebut masih kurang
imana tidak terdapat grafik, riwayat hasil pengukuran,

kesehatan, banyak orang yang telanm
membuat tensimeter yang hasilnya dapat ditamp
dari segi user interface pada Android serta dari segi
serta fitur pengukuran suhu.

Berdasarkan hal tersebut maka proyek akhir ini dibuat untuk membantu memonitor kardiologi dan suhu
tubuh untuk mendiagnosa hipertensi sedini mungkin, selain itu juga untuk mengembangkan penelitian yang telah
ada sebelumnya.
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2.3 Kardiovaskuler

Sistem kardiovaskuler pada prinsipnya terdiri dari jantung, pembuluh darah dan saluran limfe. Sistem ini
berfungsi untuk mengangkut oksigen, mutrisi dan zat-zat lain untuk di distribusikan ke seluruh tubuh serta
membawa bahan-bahan hasil akhir metabolism untuk dikeluarkan dari tubuh[8].

2.3.1 Tekanan Darah

Tekanan darah adalah tekanan dari darah yang dipompa oleh jantung terhadap dinding arteri. Pada
manusia, darah dipompa melalm dua sistem sirkulasi terpisah dalam jantung yaitu sirkulasi pulmonal dan sirkulasi
sistemik. Vel a darah yang kurang O asi pulmonal di
mana CO2 d iri jantung dan
dipompa kel sok ke seluruh
tubuh. Dara urang O2 akan
melewati ve raksa (mmHg),
dan dicatat s
darah diastol asi sistem bilik
jantung, kare . Tekanan darah
sistolik adalal ksi sistem bilik
jantung, karena efek hidrostatik nilai ini ha sejajar dengan posisi jantung[10].

2.3.2  Detak Jantung
Denyut yang ada di jantung ini tidak bisa dikendalikan oleh manusia. Denyut jantung biasanya mengacu

pada jumlah waktu yang dibutuhkan oleh detak jantung per satuan waktu. Secara umum hal tersebut
direpresentasikan sebagai beats per minute (BPM) karena waktu standar yang dapat digunakan untuk mengukur
berapa denyut jantung manu5|a yaitu berdasarkan menit, tepatnya 1 menit. Denyut jantung manusia dewasa
a memang denyut jantung di bawah ata andar, maka terdapat

ni masalah[11].
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2.6 Firebase Authentication

Firebase Authentication menyediakan layanan backend, SDK yang mudah digunakan, dan library Ul
yang siap pakai untuk mengautentikasi pengguna ke aplikasi Anda. Firebase Authentication mendukung
autentikasi menggunakan sandi, nomor telepon, penyedia identitas gabungan yang populer, seperti Google,
Facebook, dan Twitter, dan lain-lain[15]. Ada beberapa kemampuan utama dari firebase authentication yaitu
sebagai berikut.

Autentikasi berbasis email.dan sandi.
ikasi dengan facebook, twitter , google, dan sebagainya.

Paop o

agai JSON dan
lintas-platform
Database dan
menerima update data terbaru secara otom
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Flowchart pada Gambar 3.3 menjelaskan tentang proses sistem aplikasi secara keseluruhan, selain itu
juga menggambarkan aktivitas yang dapat dilakukan oleh pasien dan dokter ketika menggunakan aplikasi. Ketika
memulai aplikasi pengguna dihadapkan dengan dua kondisi yaitu memiliki akun atau tidak. Jika pengguna
memiliki akun maka dapat langsung melakukan log in, jika pengguna tidak memiliki akun maka pengguna
diharuskan melakukan registrasi, pada saat registrasi data pengguna akan masuk ke realtime database sedangkan
email dan password akan disimpan di dalam firebase authentication, begitu pula dengan registrasi dokter yang
didaftarkan oleh admin. Setelah registrasi maka log in dapat dilakukan, baik log in sebagai dokter maupun pasien
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agar dapat masuk ke halaman utama. Pada akun dokter maka akan terlihat daftar
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Setelah fitur diakses, pengguna dapat melakukan pengukuran oleh alat, kemudian nilai hasil pengukuran
yang berupa integer akan disimpan di grandchild History pada child id Pengguna. Jika grandchild History sudah
ada maka nilai hasil pengukuran akan langsung tersimpan di grandchild History, jika belum ada maka grandchild
History akan dibuat secara otomatis di dalam child id Pengguna saat proses penyimpanan nilai hasil pengukuran.
Setelah itu aplikasi akan mengambil data dari grandchild History untuk ditampilkan di dalam interface aplikasi.

4. Pengujian Sistem

NAMA
AKSI HASIL YANG DIHARAPKAN
PENGUJIAN

password, @ g authentication.

4.1 Penguj

1 Registrasi
Melakukan  verifik . o )
. Email terverifikasi Sesuai
email.
Memasukkan  email
dan password yang | Masuk ke halaman utama Sesuai

dan

kan pengukuran

Sesuai

Dari tabel 4.1 dapa
semua fitur-fitur yang ada pada a|

ang dilakukan menununjukkan
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4.2 Pengujian di Puskesmas Bojongsoang
4.2.1 Pengujian Tekanan Darah

Tabel 4. 2 Pengujian Tekanan Darah

4 ani Sesuai
5 Wulan Sesua 92/52 92/52 Sesuai
6 Sara Safira Sesuai i 108/68 108/68 Sesuai
7 Arni Sesuai Sesuai 102/62 102/62 Sesuai
8 Lita Ayu Sesuai Sesuai 134/94 134/94 Sesuai

di Puskesmas
plikasi sama.

ilihat bahwa seluruh pengujian tekanan.e
diharapkan, yaitu nilai hasil peng

abel 4. 3 Pengujian Detak Ja

Sesuai Sesuai
Sesuai
3
4 Sesuai
5 Sesuai
6 Sesuai
7 Sesuai
8 Sesuai Sesuai Sesuai

Dari Tabel 4.3 dapat dilihat bahwa seluruh pengujian detak jantung yang dilakukan di Puskesmas
Bojongsoang telah sesuai dengan yang diharapkan, yaitu nilai hasil pengukuran di database dan aplikasi sama.
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4.3 Pengujian pada Mahasiswa

Pengujian ini dilakukan pada sejumlah orang yang berada di Puskesmas Bojongsoang dengan kondisi
yang telah dijelaskan sebelumnya.

Tabel 4. 4 Pengujian Suhu

Febriyyanti . Sesuai

Fony Ferliana Sesuai i Sesuai

5 Fighi Sesuai Sesuai 33 33 Sesuai
6 Neng Yessi Sesuai Sesuai 33.98 33.98 Sesuai

Sesuai Sesuai

Sesuai Sesuai

bahwa seluruh pengujian t kan dikalangan
mahasiswa t rapkan, yaitu nilai hasil pen kasi sama.
4.4 Penguji

mengetahui berapa delay lkan data hasil
pengukuran am aplikasi. Terdapat dua ko ni, yaitu dengan

memakai jari wifi yang memiliki kecepat

Tabel 4. 5 Pengujian

0.61

0.57

0.6 0.88

4 0.71 4 0.66 4 0.61

5 0.67 5 0.76 5 0.76
Rata-rata 0,67 Rata-rata 0.62 Rata-rata 0.68

Berdasarkan table 4.5, didapatkan rata-rata delay sebesar 0.67 detik pada tekanan darah, 0.62 detik pada
detak jantung, dan 0.68 detik pada suhu tubuh.
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Tabel 4. 6 Pengujian Jaringan Data

1 02.13 6 02.07 6 01.67

2 02.40 7 01.42 7 00.68
01.80
00.77
01.93

1.37

Ber .
detak jantung, dan 1.37 detik pada suhu tubuft:

4.5 Pengujian API Android

1.52 detik pada

Pengujian ini dilakukan untuk mengetahui apakah aplikasi dapat berjalan diberbagai level android dalam
berbagai tingkatan API.

Tabel 4. 7 Pengujian API

d 5.1 Lollipop (API 21)

id 7.1 Nougat (API 25)

oid 8.1 Oreo (API 26)

pahwa aplikasi dapat berjalan

: ollipop dengan
API 21 ke at 2| 5.1 kebawah aplikasi tidak

plikasi memang

4.6 Pengujia

Peng gngetahui apak yang dibutuhkan
oleh pengguna 2 eberapa responden
yang telah menggd

Apakah aplikasi android

mudah digunakan oleh pengguna: 70% - - -

Apakah aplikasi android yang telah dibuat

0, 0, _ _ _
telah sesuai dengen kebutuhan pengguna? 20% 80%

Apakah tampilan aplikasi sudah cukup

menarik? - 90% 10% R _

4 | Apakah nilai hasil pengukuran pada alat sudah
sesuai dengan nilai yang ditampilkan pada 100% - - - -
aplikasi?




ISSN : 2442-5826 e-Proceeding of Applied Science : Vol.6, No.1 April 2020 | Page 572

Dari Tabel 4.8 dapat dilihat bahwa responden berpendapat aplikasi ini mudah digunakan (30% sangat
setuju dan 70% setuju), responden berpendapat aplikasi ini telah dibuat sesuai dengan kebutuhan pengguna (20%
sangat setuju dan 80% setuju), aplikasi ini juga sudah cukup menarik bagi responden (90% setuju dan 10% kurang
setuju), selain itu juga responden berpendapat bahwa nilai hasil pengukuran pada alat dan aplikasi 100% sesuai.

4.7 Pengujian Data

Pengujian data ini dilakukan untuk mengetahui seberapa besar data yang diperlukan untuk mengambil
hasil penguk i

3.90
2 457 2 3.61 2 5.28
3 5.71 3 6.91 3 9.19

3.02

3.59

Rata-rata 4.20

hwa data yang dibutuhkan
database yait hkan data rata-rata sebesar
rata-rata seb ubuh dibutuhkan data rata-r

ngukuran pada
ibutuhkan data

t disimpulkan sebagai berj

1. iew, grafik, list view, at pada aplikasi
ana mestinya.

2. Nilai i 100% sama.

3. Delay U-T yaitu 150 ms.

4. Delay se internet, mengingat
aplikasi in abase dan alat.

5. Dari hasil esuai dengan apa yang
dibutuhkan pe

6. Aplikasi monitori anyak user pada satu alat.

ungkin dapat dikembangkan atau

diperbaiki untuk kedepannya, di

1. Dibuatnya aplikasi juga untuk PC, a
kontrol pada sistem.

2. Diperlukan sumber air yang dapat mengeluarkan debit air yang besar untuk dihubungkan ke sistem agar
proses pengisian air dapat lebih cepat.

3. Grafik dapat diperbaiki dengan library chart yang lebih interaktif.

4. Diperlukan sumber air yang dapat menghasilkan air panas lebih cepat.

web dengan dipermudah lagi untuk melakukan
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