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Abstrak : Perancangan produk yang ergonomis berfokus pada kebutuhan pengguna agar
dapat meningkatkan kenyamanan, dan efisiensi penggunaan produk. Pada penelitian ini,
dilakukan perancangan tas carrier dengan pendekatan antropometri untuk wanita
Indonesia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk merancang tas carrier yang dapat
meningkatkan kenyamanan dan keselamatan pengguna. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah survei dan analisis antropometri untuk memperoleh data
karakteristik fisik wanita Indonesia, serta metode nordik untuk memperoleh data titik rasa
tidak nyaman. Data tersebut digunakan sebagai dasar untuk merancang tas carrier yang
sesuai dengan antropometri wanita. Hasil dari penelitian ini adalah rancangan tas carrier
yang sesuai dengan karakteristik fisik pengguna wanita Indonesia, dengan fitur-fitur yang
dapat meningkatkan kenyamanan dan keselamatan pengguna, serta memperhitungkan
trend fashion yang sesuai dengan selera pengguna wanita Indonesia. Rancangan tas
carrier yang dihasilkan diharapkan dapat digunakan sebagai panduan dalam perancangan
produk tas carrier yang sesuai dengan antropometri wanita Indonesia.

Kata kunci: tas carrier, ergonomi, wanita Indonesia, antropometri, pendaki gunung,
wanita.

Abstract : Ergonomic product design focuses on user needs in order to increase comfort
and efficiency in product use. In this study, a carrier bag was designed using an
anthropometric approach for Indonesian women. The purpose of this research is to design
a carrier bag that can increase user comfort and safety. The methods used in this study
were surveys and anthropometric analysis to obtain data on the physical characteristics
of Indonesian women, as well as the nordic method to obtain data on points of discomfort.
The data is used as a basis for designing a carrier bag that is suitable for women's
anthropometry. The result of this study is the design of a carrier bag that fits the physical
characteristics of Indonesian female users, with features that can increase user comfort
and safety, and takes into account fashion trends that suit the tastes of Indonesian female
users. The design of the resulting carrier bag is expected to be used as a guide in designing
carrier bag products that are in accordance with the anthropometry of Indonesian women.
Keywords: carrier bag, ergonomics, Indonesian women, anthropometry, mountain
climbers, women.

Keywords: article, guide, journal, scientific


mailto:wekamawar13@gmail.com
mailto:yanuarh@telkomuniversity.ac.id
mailto:andriantoandri@telkomuniversity.ac.id

ISSN : 2355-9349 e-Proceeding of Art & Design : Vol.11, No.1 Februari 2024 | Page 2579

PENDAHULUAN

Mendaki gunung jadi perihal yang sangat diminati pada zaman saat ini. Di
Indonesia, pada tahun 1964 aktivitas mendaki gunung baru diketahui. Dikala itu
pendaki Indonesia serta Jepang melaksanakan sesuatu ekspedisi gabungan serta
sukses menggapai puncak Soekarno di Pegunungan Jayawijaya, Irian Jaya (saat ini
Papua). Pada tahun yang sama, perkumpulan-perkumpulan pendaki gunung mulai
lahir, diawali dengan berdirinya perhimpunan penempuh rimba serta pendaki
gunung WANADRI di Bandung serta Mahasiswa Pecinta Alam Universitas
Indonesia (Mapala Ul) di Jakarta, diiringi setelah itu oleh perkumpulan-
perkumpulan yang lain di bermacam kota di Indonesia (Jussac Maulana, 2017).

Mendaki gunung membutuhkan banyak persiapan yang melibatkan
persiapan fisik, logistik, pengaturan rencana perjalanan dan manajemen emosi.
Hal ini menjadi sangat penting karena ketika mendaki gunung harus membawa
perlengkapan ekstra safety agar selama perjalanan tidak terjadi hal-hal yang tidak
diinginkan (Sadewa, 2013). Maka dari itu persiapan sangat penting bagi para
pendaki, apalagi pada zaman sekarang teknologi semakin berkembang cepat dan
berperan dalam kehidupan manusia dan mempu menunjang persiapan para
pendaki, khususnya pendaki pemula.

Akan tetapi pada zaman sekarang mendaki gunung tidak hanya diminati
oleh laki-laki saja. Banyak sekali perempuan yang sangat minat dengan kegiatan
satu ini. Tapi ada beberapa keluhan atau yang mereka butuhkan ketika mendaki
gunung seperti stuktur atau anthropometri tas carrier yang kurang cocok dengan
struktur tubuh para pendaki wanita.

Produsen tas gunung Indonesia cenderung menggunakan antropometri
pendaki pria Asia dan kurang memperhatikan pendaki wanita Asia. Padahal saat
ini, pendaki wanita Asia, khususnya Indonesia, semakin meningkat. Kurang
tersedianya tas gunung yang sesuai dengan antropometri wanita menyebabkan

para pendaki wanita Indonesia cenderung memilih produk dalam negeri untuk
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antropometri pria atau unisex. ltu karena harganya lebih terjangkau dari tas
gunung yang sesuai dengan antropometri wanita Eropa. Berbagai keluhan
dirasakan akibat penggunaan tas gunung yang ada. Keluhan tersebut meliputi rasa
tidak nyaman, kelelahan muskuloskeletal, dan gangguan psikologis selama
pendakian yang mempengaruhi kesehatan. Kesesuaian antropometri digunakan
sangat penting untuk diterapkan karena jika penggunaan tas ransel tidak sesuai
kebutuhan akan merugikan penggunanya (Moore et al. 2007). Efek samping ini
dapat menyebabkan nyeri punggung, perubahan postur dan cara berjalan, serta
cedera (Bauer dan Freivalds 2009).

Menurut Manik Mahachandra, Heru Prastawa, Zainal Fanani Rosyada, dan
Tahmida Fatmala Zulva (2021). Hal ini dibuktikan dengan hasil data awal 12
peserta dari WAPEALA UNDIP untuk bidang muskuloskeletal. keluhan gangguan
(MSDs) akibat penggunaan tas gunung eksisting yang dilakukan pada bulan Maret
2019 menyatakan bahwa 83,3% partisipan mengalami nyeri pada leher bagian
bawah, bahu kanan, dan bahu kiri. Sebanyak 75% partisipan merasakan nyeri pada
punggung dan pinggang, dan 66,67% partisipan merasakan nyeri pada lengan kiri
atas dan lengan kanan atas. Berdasarkan hal tersebut, sangat penting jika pendaki
wanita Asia, khususnya Indonesia, menggunakan produk atau tas ransel sejalan
dengan postur wanita Asia.

Smartbag ini membutuhkan sebuah bagian yang bukan hanya teknologi

saja tapi juga inovasi pada bebrapa bagian khususnya backsystem.

METODE PENELITIAN

Metode campuran, atau mix method, adalah penelitian yang memadukan
pendekatan kuantitatif dan kualitatif dalam satu penelitian. Secara umum para ahli
sepakat bahwa metode gabungan dapat mempunyai keunggulan penelitian,
seperti gambaran yang lebih menyeluruh dan komprehensif terhadap fenomena

yang diteliti, memperkuat reliabilitas dan validitas penelitian serta memperkaya
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informasi yang diperoleh. Namun penerapan metode gabungan juga memiliki
tantangan dan kompleksitas tertentu, oleh karena itu diperlukan pengetahuan
dan pengalaman untuk dapat menerapkannya dengan benar.

Teknik pengumpulan data pada perancangan ini yaitu menyebarka
kuesioner terhadap pendaki gunung wanita pemula maupun expert untuk
mengetahui keberminatan narasumber terhadapa perancangan. Juga penulis
mengumpulakan data melalui validasi menggunakan produk eksisting terhadap
orang awam untuk mengetahui titik rasa sakit bagi pengguna.

Metode yang digunakan pada perancangan ini yaitu User-Centered Design.
UCD sendiri adalah metode perancangan yang berfokus pada kebutuhan,
kemauan, serta keterbatasan pengguna dalam proses desain suatu produk. Mulai
dari ide perancangan sampai prototype harus melibatkan pengguna. Tidak hanya
UCD akan tetapi penulis juga memakai metode nordik untuk mengetahui titik rasa
sakit atau tidak nyaman pengguna saat memakai dan menjalankan kegiatan

dengan memakai tas gunung.

HASIL DAN DISKUSI

Produk yang dirancang dalam mengatasi masalah ini adalah backsystem
pada smart carrier bag yang mampu menyesuaikan panjang punggung pendaki
wanita. Dengan system shifting bag, backsystem ini mampu menjangkau Panjang
punggung pengguna wanita dari tinggi badan 137-155 cm (P5-P50). Lalu dengan
adanya buckle ditengah shifting bag sehingga mampu menyesuaikan backststem
dengan cara berdiri. Shifting bag ini di peruntukan untuk wanita yang belum

pernah mendaki gunung dan ingin merasakan kenyamanan saat mendaki gunung.
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Gambar 1 render sketsa produk

295mm

160mm

460mm

Gambar 2 sketsa produk

Pada shifting bag ini dilengkapi juga struktur yang rendah untuk mengatur
kelambaban pada punggung. Dan juga aluminium yang digunakan untuk rel pada

shifting back dibuat melengkung agar sesuai dengan lengkungan tulang pengguna.
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KESIMPULAN

Pada perancangan ini penulis merancang shifting bag pada smart carrier
bag yang ditujukan pada pendaki gunung wanita pemula. Pemecahan masalah
diantaranya shifting bag pada smart bag dirancang untuk menyesuaikan Panjang
tubuh pengguna wanita yang tidak sama dengan Panjang tubuh laki-laki. Panjang
shifting bag jika dalam mode terpendek mempunyai ukuran 46 cm dan jika dama
mode terpanjang yaitu 58 cm. shifting bag dapat disesuaikan dengan cara berdiri

dengan menarik strap shifting bag.
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