
ISSN : 2355-9349 e-Proceeding of Art & Design : Vol.11, No.1 Februari 2024 | Page 2578
 

 
 

 

PERANCANGAN DESAIN PRODUK SMART CARRIER BAG 

DENGAN PENDEKATAN ANTROPOMETRI WANITA INDONESIA 

Wulan Eka Mawarni1, Yanuar Herlambang2, Andrianto3 

1,2,3 Desain Produk, Fakultas Industri Kreatif, Universitas Telkom, Jl. Telekomunikasi No 1, Terusan Buah Batu 

– Bojongsoang, Sukapura, Kec. Dayeuhkolot, Kabupaten Bandung, Jawa Barat, 40257 

wulanekam@student.telkomuniversity.ac.id, yanuarh@telkomuniversity.ac.id, 

andriantoandri@telkomuniversity.ac.id 

   

 

Abstrak : Perancangan produk yang ergonomis berfokus pada kebutuhan pengguna agar 

dapat meningkatkan kenyamanan, dan efisiensi penggunaan produk. Pada penelitian ini, 

dilakukan perancangan tas carrier dengan pendekatan antropometri untuk wanita 

Indonesia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk merancang tas carrier yang dapat 

meningkatkan kenyamanan dan keselamatan pengguna. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah survei dan analisis antropometri untuk memperoleh data 

karakteristik fisik wanita Indonesia, serta metode nordik untuk memperoleh data titik rasa 

tidak nyaman. Data tersebut digunakan sebagai dasar untuk merancang tas carrier yang 

sesuai dengan antropometri wanita. Hasil dari penelitian ini adalah rancangan tas carrier 

yang sesuai dengan karakteristik fisik pengguna wanita Indonesia, dengan fitur-fitur yang 

dapat meningkatkan kenyamanan dan keselamatan pengguna, serta memperhitungkan 

trend fashion yang sesuai dengan selera pengguna wanita Indonesia. Rancangan tas 

carrier yang dihasilkan diharapkan dapat digunakan sebagai panduan dalam perancangan 

produk tas carrier yang sesuai dengan antropometri wanita Indonesia. 

Kata kunci: tas carrier, ergonomi, wanita Indonesia, antropometri, pendaki gunung, 

wanita. 

 

Abstract : Ergonomic product design focuses on user needs in order to increase comfort 

and efficiency in product use. In this study, a carrier bag was designed using an 

anthropometric approach for Indonesian women. The purpose of this research is to design 

a carrier bag that can increase user comfort and safety. The methods used in this study 

were surveys and anthropometric analysis to obtain data on the physical characteristics 

of Indonesian women, as well as the nordic method to obtain data on points of discomfort. 

The data is used as a basis for designing a carrier bag that is suitable for women's 

anthropometry. The result of this study is the design of a carrier bag that fits the physical 

characteristics of Indonesian female users, with features that can increase user comfort 

and safety, and takes into account fashion trends that suit the tastes of Indonesian female 

users. The design of the resulting carrier bag is expected to be used as a guide in designing 

carrier bag products that are in accordance with the anthropometry of Indonesian women. 

Keywords: carrier bag, ergonomics, Indonesian women, anthropometry, mountain 

climbers, women. 
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PENDAHULUAN  

Melndaki gulnulng jadi pelrihal yang sangat diminati pada zaman saat ini. Di 

Indolnelsia, pada tahu ln 1964 aktivitas me lndaki gu lnulng barul dike ltahuli. Dikala itul 

pelndaki Indolne lsia selrta Je lpang mellaksanakan selsu latul elkspe ldisi gabulngan selrta 

su lksels melnggapai pulncak So le lkarnol di Pelgu lnulngan Jayawijaya, Irian Jaya (saat ini 

Papula). Pada tahuln yang sama, pelrkulmpullan-pelrku lmpullan pelndaki gulnulng mullai 

lahir, diawali delngan be lrdirinya pelrhimpulnan pelne lmpulh rimba selrta pelndaki 

gu lnulng WANADRI di Bandu lng selrta Mahasiswa Pe lcinta Alam Ulnivelrsitas 

Indolnelsia (Mapala UlI) di Jakarta, diiringi se ltellah itul ollelh pelrku lmpullan-

pelrku lmpullan yang lain di be lrmacam kolta di Indolnelsia (Ju lssac Maullana, 2017). 

Melndaki gulnulng melmbultulhkan banyak pelrsiapan yang mellibatkan 

pelrsiapan fisik, lo lgistik, pelngatulran relncana pelrjalanan dan manaje lme ln e lmolsi. 

Hal ini melnjadi sangat pe lnting karelna keltika melndaki gulnulng haru ls melmbawa 

pelrle lngkapan elkstra safelty agar sellama pelrjalanan tidak telrjadi hal-hal yang tidak 

diinginkan (Sadelwa, 2013). Maka dari itu l pelrsiapan sangat pelnting bagi para 

pelndaki, apalagi pada zaman se lkarang telkno llolgi se lmakin belrke lmbang celpat dan 

belrpelran dalam kelhidulpan manulsia dan melmpul me lnulnjang pelrsiapan para 

pelndaki, khulsulsnya pelndaki pelmulla.  

Akan teltapi pada zaman se lkarang melndaki gulnulng tidak hanya diminati 

o llelh laki-laki saja. Banyak se lkali pelre lmpulan yang sangat minat delngan ke lgiatan 

satul ini. Tapi ada belbe lrapa kellulhan ataul yang me lrelka bultulhkan keltika me lndaki 

gu lnulng selpelrti stulktulr ataul anthrolpolme ltri tas carrielr yang ku lrang colco lk delngan 

strulktu lr tulbulh para pelndaki wanita. 

Proldulse ln tas gulnulng Indolne lsia celndelrulng melnggu lnakan antrolpolme ltri 

pelndaki pria Asia dan ku lrang melmpelrhatikan pelndaki wanita Asia. Padahal saat 

ini, pelndaki wanita Asia, khu lsu lsnya Indolnelsia, se lmakin melningkat. Ku lrang 

telrse ldianya tas gu lnulng yang selsu lai delngan antro lpolme ltri wanita me lnyelbabkan 

para pelndaki wanita Indo lnelsia ce lndelru lng melmilih proldulk dalam nelge lri ulntulk 
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antrolpolmeltri pria atau l ulniselx. Itul kare lna harganya lelbih telrjangkau l dari tas 

gu lnulng yang selsu lai de lngan antrolpolmeltri wanita Elrolpa. Belrbagai ke llu lhan 

dirasakan akibat pelnggulnaan tas gulnulng yang ada. Ke llulhan telrselbult mellipulti rasa 

tidak nyaman, ke llellahan mulsku llo lske lle ltal, dan ganggulan psikollo lgis se llama 

pelndakian yang me lmpelngarulhi kelse lhatan. Kelse lsu laian antrolpolme ltri digu lnakan 

sangat pelnting u lntulk dite lrapkan karelna jika pelnggu lnaan tas ransell tidak se lsulai 

ke lbultulhan akan melrulgikan pelnggulnanya (Molo lre l elt al. 2007). Elfelk samping ini 

dapat melnyelbabkan nyelri pulnggu lng, pelrulbahan polstulr dan cara belrjalan, selrta 

ce ldelra (Bau le lr dan Frelivalds 2009). 

Melnulru lt Manik Mahachandra, He lru l Prastawa, Zainal Fanani Rolsyada, dan 

Tahmida Fatmala Zu llva (2021).  Hal ini dibu lktikan delngan hasil data awal 12 

pelse lrta dari WAPE lALA UlNDIP ulntulk bidang mu lsku llo lske lle ltal. kellulhan ganggulan 

(MSDs) akibat pelnggu lnaan tas gulnulng elksisting yang dilakulkan pada bu llan Marelt 

2019 melnyatakan bahwa 83,3% partisipan me lngalami nyelri pada lelhelr bagian 

bawah, bahul kanan, dan bahul kiri. Selbanyak 75% partisipan me lrasakan nye lri pada 

pulnggulng dan pinggang, dan 66,67% partisipan me lrasakan nyelri pada lelngan kiri 

atas dan lelngan kanan atas. Be lrdasarkan hal telrselbult, sangat pelnting jika pe lndaki 

wanita Asia, khu lsu lsnya Indolnelsia, melnggulnakan proldulk ataul tas ransell se ljalan 

delngan polstulr wanita Asia. 

Smartbag ini me lmbultulhkan selbulah bagian yang bulkan hanya telkno llolgi 

saja tapi julga inolvasi pada belbrapa bagian khulsu lsnya backsystelm. 

METODE PENELITIAN  

Meltolde l campulran, ataul mix method, adalah pelne llitian yang melmadulkan 

pe lnde lkatan kulantitatif dan ku lalitatif dalam satu l pelne llitian. Selcara ulmu lm para ahli 

se lpakat bahwa me ltoldel gabulngan dapat melmpulnyai kelu lnggullan pelne llitian, 

se lpelrti gambaran yang le lbih melnyellu lrulh dan kolmprelhelnsif telrhadap felnolme lna 

yang ditelliti, melmpelrku lat relliabilitas dan validitas pe lnellitian selrta  melmpelrkaya 
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infolrmasi yang dipelro lle lh. Namuln pelnelrapan me ltoldel gabulngan julga me lmiliki 

tantangan dan ko lmplelksitas telrtelntul, olle lh kare lna itul dipelrlu lkan pelngeltahulan 

dan pelngalaman ulntulk dapat melnelrapkannya delngan belnar. 

Teknik pengumpulan data pada perancangan ini yaitu menyebarka 

kuesioner terhadap pendaki gunung wanita pemula maupun expert untuk 

mengetahui keberminatan narasumber terhadapa perancangan. Juga penulis 

mengumpulakan data melalui validasi menggunakan produk eksisting terhadap 

orang awam untuk mengetahui titik rasa sakit bagi pengguna. 

Metode yang digunakan pada perancangan ini yaitu User-Centered Design. 

UCD sendiri adalah metode perancangan yang berfokus pada kelbu ltulhan, 

ke lmau lan, selrta kelte lrbatasan pelnggulna dalam pro lse ls delsain lsulatul proldulk. Mulai 

dari ide perancangan sampai prototype harus melibatkan pengguna. Tidak hanya 

UCD akan tetapi penulis juga memakai metode nordik untuk mengetahui titik rasa 

sakit atau tidak nyaman pengguna saat memakai dan menjalankan kegiatan 

dengan memakai tas gunung. 

HASIL DAN DISKUSI  

 Produk yang dirancang dalam mengatasi masalah ini adalah backsystem 

pada smart carrier bag yang mampu menyesuaikan panjang punggung pendaki 

wanita. Dengan system shifting bag, backsystem ini mampu menjangkau Panjang 

punggung pengguna wanita dari tinggi badan 137-155 cm (P5-P50). Lalu dengan 

adanya buckle ditengah shifting bag sehingga mampu menyesuaikan backststem 

dengan cara berdiri. Shifting bag ini di peruntukan untuk wanita yang belum 

pernah mendaki gunung dan ingin merasakan kenyamanan saat mendaki gunung.  
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Gambar 1 render sketsa produk 

 

 
Gambar 2 sketsa produk 

 

Pada shifting bag ini dilengkapi juga struktur yang rendah untuk mengatur 

kelambaban pada punggung. Dan juga aluminium yang digunakan untuk rel pada 

shifting back dibuat melengkung agar sesuai dengan lengkungan tulang pengguna.  
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KESIMPULAN  

Pada perancangan ini penulis merancang shifting bag pada smart carrier 

bag yang ditujukan pada pendaki gunung wanita pemula. Pemecahan masalah 

diantaranya shifting bag pada smart bag dirancang untuk menyesuaikan Panjang 

tubuh pengguna wanita yang tidak sama dengan Panjang tubuh laki-laki. Panjang 

shifting bag jika dalam mode terpendek mempunyai ukuran 46 cm dan jika dama 

mode terpanjang yaitu 58 cm. shifting bag dapat disesuaikan dengan cara berdiri 

dengan menarik strap shifting bag.  
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