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PERANCANGAN INTERIOR SPA DAN REFLEKSOLOGI

Spa dan Refleksologi sangatlah trend pa 1. Hal umum yang menjadikan Spa dan
Refleksologi trend adalah perawatan kecantikkannya yang tidak hanya untuk wajah, namun Spa ini
mampu menjadikan perawatan kecantikkan untuk tubuh juga. Pemilihan luxury sebagai konsep

perancangan Spa dan Refleksologi kali ini merupakan salah satu kelebihan pada zaman romawi

yunani, pada saat itu yang melakukan Spa dan Refeleksologi hanya ratu, raja, dan masyarakat
k

juga memiliki ciri-ciri mewah dan e

iliki tujuan untuk menciptakan inte

dengan kebutuhan Spa dan Refl

ah trend pada saat ini. Manusi

ja untuk dirinya dan memastika
Sedangkan untuk refleksolo
lih ke pijat refleksi karena le
ergi berobat ke dokter, refl
| pijat sangat di

tujuan untuk

dan benar-benar
memiliki tingkat kebutuhan spa dan

refleksi yang mewah na



ISSN : 2355-9349 e-Proceeding of Art & Design : Vol.5, No.3 Desember 2018 | Page 3452

1.1 Berapa Banyak Masalah yang di temukan pada tempat spa dan refleksologi,

1.2 Permasalahan diatas dapat dirumus

® Bagaimana merancang bangunan spa dan refleksologi yang sesuai dengan kebutuhan
ruang dan sirkulasi ?
® Bagaimana menerapkan konsep luxury yang menarik atau khusus pada interior

bangunan spa?

a mempertimbangkan pemilihan ma

itas utama dengan konsep luxury?

pakan salah satu wujud pelayanan

esehatan Nomor/Menkes/Per/X/

menurut ASPI (Asosiasi Spa |

ti “Husada Tirta” (perawatan de

Spa Terapis Indonesia) adalah

ukma secara seimbang dengan

Manfaat Spa buka membuat seseorang

merasa nyaman, baik tubuh dan jiwa membuat
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seseorangmampu melakukan banyak aktivitas dan rutinitasnya dengan lebih baik dan penuh

hkan stamina fisi

Gambar 2 : Refleksologi
Sumber : pinterest.com/Refleksologi

alah sebuah metode alamiah untuk
emberikan therapy di daerah titik
yang berada di daerah kaki denga;

an Hand Reflexology; maupun di

kanan-kiri tulang belakang

nya adalah perbaikan fisik dan e

termotivasi dan juga konsentrasi.

landasan teori, penulis

c. Dokumentasi
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Penulis mengumpulkan data observasi dengan cara mendokumentasikan perusahaan

survey dengan ¢

a

C. Sintesa
Menemukan masalah-masalah yang a alam studi kasus lalu dikembangkan dengan
konsep yang akan diterapkan pada perancangan selanjutnya.

D. Pengembangan Desain
Mendapatkan hasil dari analisa data dan sintesa lalu dikembangkan dalam bentuk gambar

kerja seperti layout, potongan, tampak dan lainnya.

menemukan solusi dari permasal

wal mula perancangan yang akan d

an utama dalam pembangunan
ewah dengan menggunakan k¢
kan karater interior yang dapat

ya perlu diperhatikan juga pac

sana yang diharapkan

dan dicapai adalah nuansa"ye nemasuki interior bangunan
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akan merasakan kemewahan interior dan merasakan relaks dari suasana pemilihan konsep

Kota Bogor dengan konsep luxury,
yaitu area SPA reguler, Refleksi Reguler da VVIP.
5. Ruang SPA Reguler

ea yang dipilih sebagai denah khusus,

Ruang SPA Reguler menggunakan alur sirkuasi linear. Sirkulasi linear diurutkan sesuai dengan
alur aktivias dengan kegiatan yang berurut, mulai dari menunggu, menitipkan barang,

berganti akaian, melakukan pijat, serta bilas.

ruang, sehingga
membentuk pola enunggu (area no.l1),

pengunjung dapat men alu berganti pakaian pada
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ruang ganti (no.3), memasuki ruang perawatan dan melakukan perawatan (no.4), dan bilas

(no.5). Dalam ryaa AN

Gambar 5 : Perspektit Ruang SPA Reguler
Sumber : Data Pribadi

Sistem Penghawaan

an tertutup dengan dinding, atap dan la

awaan buatan. Penghawaan yang di

s 1 pk dan khusus area bilas terda

tan yang digunakan yaitu genera

nsitas yang dikeluarkan oleh gen

ntuk lampu tersebut. Warna ca

at atau warm white. Downlight

- Ll W W W W W W

AL TREATHENT 5P, RS TREATHERT 594 wamson PG TREATHENT 528

Sistem
Pada ruang k menjaga privasi

pelanggan, terkecu pkan yaitu seperti smoke
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detector, spinkler dan pemilihan jenis lantai yang tepat, bagian perawatan menggunakan

aindari noda apabila adg

Gambar 7 : Warna pada Ruang SPA Reguler
Sumber : Data Pribadi

us ruang SPA reguler memiliki kriteg
ang spa, yaitu anti gores, tidak me

kan bekas noda apabila minyak u

Ruangan

Ruang tunggu dan
koridor ruang spa

reguler.

Diterapkan pada

ruang treatment

SPA reguler
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Penyelesaian Dinding

Kaca
Pemeliharaannya mudah,
dapat alternatif cahaya
masuk secara alami

Ruang SPA Reguler

Tabel 2 : Penyelesaian Dinding Ruang SPA Reguler
(Sumber: Data Pribadi)

Keuntungan & Alasan

Alami dan mudah di dapat

Pemeliharaannya mudah,
dapat digunakan dengan cat
ataupun wallpaper

Pemeliharaannya mud
gbuat ruangag
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Ruang Refleksi Reguler
pakan alur sirkuasi liae

Ro bej

3700

nE
3700 & a

4225 4500 4500 4500 4500 213
. . . . . .

Gambar 8 : Alur Sirkulasi Aktivitas Ruang SPA Reguler
Sumber : Data Pribadi

ditentukan berdasarkan urutan ke
near dalam ruang. Pengunjung da

i pakaian pada ruang ganti (no.2),

N’
-

0.4). Dalam ruang refleksi regu

g tidak perlu keluar ataupun bg
g ingin di nikmati.

pektif Ruag

Ka penghawaan
yang d berupa AC 4
buah per ru treatment terdapat
exhaust fan.

Sistem Pencahayaan
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Warna cahaya yang digunakan didominasi oleh warna putih atau warm white. Downlight

n menghasilkan c

ang SPA Reguler

» Data Pribadi

Sistem Pengamanan

Pada ruang perawatan sistem keamanan tidak terpasang cctv karena untuk menjaga privasi

pelanggan, terkecuali bagian koridor. Keamanan yang diterapkan yaitu seperti smoke

detector, spinkler.

Refleksi Reguler

abar 11 : Warna Pada Ruang Re
Sumber : Data Pribadi

no Refleksi reguler mg

ebih sejuk
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Granit ® Antinoda Ruang ® Memberikan kesan mewah

treatment

Tabel 4 : Peny aiRuang Refkeksi Reguler
(SufBer: Data Pribadi)

Penyelesaian Dinding

Jenis Bahan Keuntungan & Alasan Ruangan

Kayu solid Jati

Alami dan mudah di dapat

Pemeliharaannya mudah,
dapat digunakan dengan
cat ataupun wallpaper

Pemeliharaannya mudah,
dapat alternatif cahaya
masuk secara alami

: Penyelesaian Dinding Rug

(Sumber: Data g
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Ruang SPA VVIP

alur sirkuasi linear. Si

m

T Y

;1335 | 325 1835
12 : Alur Sirkulasi Aktivitas Ruang SPA
Sumber : Data Pribadi
ditentukan berdasarkan urutan k

ear dalam ruang. Pengunjung d

awatan (no.2), melakukan bere

ruang bilas (no.4). Dalam ruang

engunjung tidak perlu keluar ata

ya yang ingin di nikmati.

cnghawaan yang

diterapkan ad crupa AC 1 buah per
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ruangan dengan intensitas 1 pk dan khusus area treatment, mini bar dan whirpool terdapat

Gambar 14 : Tampak Ruang SPA VVIP
Sumber : Data Pribadi

stem keamanan tidak terpasang cc

agian koridor. Keamanan yang

VVIP

g sesuai dengan

an noda, tahan lama
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dan tidak meninggalkan bekas noda apabila minyak yang digunakan untuk treatment

Tidak licin Membuat suasana ruang menjadi
Hangat ruang oganging lebih hangat

Merendam | room ® Mempunyai sifat merendam

bunyi suara.

Tabel 7 : Penyelesaian Lantai Ruang SPAVVIP
(Sumber: Data Pribadi)

Keuntungan & Alasan

Alami dan mudah di dapat

Pemeliharaannya mudah, dapat
digunakan dengan cat ataupun
wallpaper

emeliharaannya mudah, dapat
lternatif cahaya masuk secara

g SPA Reguler
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Gypsum Board

Pemeliharaannya mudah,
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