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Abstrak

Menjaga kesehatan sangat diperlukan bagi siapapun hal ini dikarenakan untuk menjaga keseimbangan dan
kekebalan daya tahan tubuh. Cara menjaga kesehatan dengan beberapa cara seperti olahraga dan salah
satunya merupakan tidur. Hal ini bisa dilihat bahwasannya tidur sangat diperlukan bagi setiap manusia,
karena tidur memiliki m . Selain itu juga manfaat
pada tidur yaitu untuk m seseorang tersebut tidak
tidur dengan semestinya maka perancangan dipan
ini akan merancang dipan a bentuk dan penampilan
akan menyesuaikan kebut un rangka kasur memiliki
fungsi bisa dilipat sehingga dapat disimpan ng terbatas. Selain itu juga pada perancangan
ini ingin menampilkan beberapa fitur seperti lemart; dan laci.

Kata Kunci : Tempat tidur, Sempit.
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1. Pendahuluan

Seperti perkembangan zaman esat sesuai dengan kebutuhan dan
keinginannya. Pada perkembangan I beberapa hal seperti makanan, pakaian
dan kebutuhan kesehatan.. Hal ini bisa di angat diperlukan bagi setiap manusia, karena
tidur memiliki manfaat untuk menjaga kesehatan dan keseimbangan otak. Selain itu menjaga kualitas tidur harus
di perhatikan, kualitas tidur adalah keadaan dimana yang dijalani seseorang dapat menghasilkan kesegaraan dan
kebugaran pada saat bangun (Khasanah & Hidayati, 2012). Maka oleh sebab itu kebutuhan sangatlah penting
untuk manusia. Selain itu kebutuhan tidur harus memerlukan beberapa hal seperti kasur, guling, bantal, selimut

dan sebagiannya sebagai alat pendukung.

Pada saat ini tempat tidur ataupun dipan merupakan kebutuhan bagi setiap orang karena hal tersebut memiliki
fungsi untuk menyimpan kasur diatas rangka tempat tidur agar kasur tidak mudah kotor dan memberikan
kenyamanan disaat tidur. Tetapi penggunaan dipan dapat menyebabkan kamar menjadi sempit terutama di kos —
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kosan dipan sangat jarang sekali digunakan karena ukuran kamar kos — kosan yang sempit menjadi penyebab
permasalahan untuk penempatan dipan didalam kamar.

Selain itu barang barang yang biasa ada didalam kamar kos — kosan pun menjadi penyebab dipan tidak digunakan
didalam kamar. 6 Oleh sebab itu maka perancangan dipan ini akan merancang dipan ataupun rangka yang berbeda
dari sebelumnya, sehingga bentuk dan penampilan akan menyesuaikan ukuran ruangan kos — kosan dan bagian
atas rangka di rancang dengan tambahan lemari, rak, dan laci. Karena pada dasarnya dipan ataupun rangka kasur
memiliki fungsi bisa dilipat sehingga dapat disimpan dalam kamar kos — kosan. Selain itu ada fitur tambahan
yaitu meja belajar yang digunakan ketika dipan sudah di lipat.

2. Metode Penelitian
Pendekatan yang dilak
mengandung makna, be
secara langsung dan m
mendapatkan/mengetah

ata kualitatif yaitu d alam bentuk kata-kata yang
ng didapat berupa observasi

atan secara langsung agar

Teknik yang di gunakal nggal di kos — kosan yang
mengguna dipan maupun tidak dengan cara me nk kuesioner melalui google forms. Dengan Teknik
ini sangat membantu sekali untuk mencari data. nik pengumpulan data yang digunakan adalah Teknik
observasi, dengan cara mengamati permasalhan yang ada di kamar kos — kosan 29 dan dapat disimpulkan bahwa
kamar kos — kosan dengan ukuran 3x3 sangat sempit keika diisi produk yang di gunakan mahasiswa seperti, kasur,

meja belajar, dan lemari pakaian.

rena ukuran adalah
idak terlalu besar se
ga,bobot dan kekuat
diluncurkan maka hal
rlalu berat agar pe
kukan agar menjadi
yang sebelumnya s
atau memodifikasj

Ukuran pada produk s
terapkan terhadap prod
digunakan harus di per
dengan harga yag sesua
tetap baik. Bobot pada
memindahkannya. Meli
acuan penulis untuk me
Metode SCAMPER ad
(pengganti) dimana prod
produk. combine (mengg
seuatu yang baru. adapt
(modifikasi) mengubah bentu
lain) menggunakan produk di te
diperlukan untuk menyederhankan

masalah ini. ukuran yang
kan tempat. Material yang
an material. Mencari bahan
al dan kualitas pada produk
h kos — kosan tidak susah
ebih baik. Studi ini menjadi
gi fungsi maupun ergonomi.
ada dengan cara subtitude
ujuan meningkatkan kualitas
k produk untuk mendapatkan
mpat dan pengguna. modify
er use (tetapkan untuk pengguaan
enghapus bagian produk yang tidak
oduk lebih ringan.

3. Hasil dan Pembahasan [10 pts/Bold]

A. Pengertian Dipan

Dipan ialah tempat tidur kayu untuk menahan kasur agar tidak langsung menempel ke lanta. Manfaat penggunaan
dipan yaitu untuk menarauh kasur agar kasur tidak langsung bersentuhan dengan lantai, selain itu penggunaan
dipan untuk memudahkan membersihkan kamar karena biasanya jika kasur langsung menempel dengan lantai
akan menyebabkan jamur di kasur (Springbed, 2020). Penggunaan dipan pun sangat penting bagi kesehatan
karena jika kasur langsung menempel dengan lantai akan menyebabkan permasalahan pada paru — paru karena
lantai di malam hari dingin. Selain itu juga dipan ataupun rangka pada kasur sendiri ini memiliki manfaat agar
kamar terlihat lebih rapi maupun bersih. Dengan menggunakan furniture yang bisa di lipat atau folding furniture,
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kebutuhan penghuni dapat terpenuhi tetapi tidak mengganggu aktivitas penghuni (Wijaya, Kusumarini, & Priyo
Suprobo, 2015).

B. Jenis-Jenis Dipan

sesuai kebutuhan Rangka jenis-jenis dipan sesuai kebutuhan memiliki beberapa macam yang menyesuaikan
kebutuhan pengguna ataupun konsumen, berikut jenis-jenis dipan ataupun rangka kasur sesuai kebutuhan, yaitu :
1. Dipan Kanopi

(sumber: htt tidur-ukir-sayap)

Dipan dengan memiliki tiang dengan tiggi min latas kasur untuk menyangga tudung dipan. Model
pada dipan ini biasanya di buat dengan material kay g penuh dengan ukiran. (Dekoruma, Dekoruma, 2018)

2. Dipan Platform

gat cocot untuk kamar yang
n papan — papan kayu berpola

Dipan ini memiliki desa
memiliki konsep minimal
geometris (Dekoruma, Dek

3. Dipan Tingkat

:;\”\:I\;w | —-—-—:1‘.}3
it _—w

Gambar 3. Dipan tingkat
(sumber : https://shopee.co.id/Jual-tempat-tidur-tingkat-kayu-jati-ranjang-susun-jati-dipantingkat-
1.57318162.970416083)
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Dipan bunk bed adalah tempat tidur tumpuk yang dapat menampung 2 sampai 3 orang dan tempat tidur bagian
bawah mirip seperti dipan kanopi. Dipan ini biasa digunakan di kamar anak atau asrama. Dipan ini memiliki
tangga untuk naik keatas dan tempat tidur bagian atas ada pagar kecil untuk memberi batasan kepada pennguna
agar tidak jatuh saat tertidur. Material yang di gunakna adalah kayu jati karena dipan ini membutuhkan material
yang kuat dan tahan cuaca. Kelemahan dipan ini menggunakan sistem tetap sehingga tidak bisa di bongkar pasang.
4. Dipan Laci

(sumber : g-minimalis/)

e bawah, dimana tempat tidur bagian bawah memiliki
olong menyerupai laci cabinet. (Dekoruma, Dekoruma,

Dipan ini memiliki model terdiri dari 2 tempat ti
ukuran yang lebih kecil agar kasur bisa di dorong
2018)

5. Dipan Besi

k keseluruhan. Untuk bentuk pada
ini ada di bagian kaki dipan yaitu
menggunakan material besi yang cu ang olah serangga pemakan kayu seperti
rayap tetapi kekuranganya adalah dibagian te kasur semakin lama besi akan sering bergesekan
ketika digunakan sehingga menimbulkan suara yang cukup menggagu ketika tidur.

Dipan besi sesuai dengan nam
dipan ini sama seperti dipan p

1. Multifungsi

Multifungsi ialah artian dari beberapa fungsi atau bisa digunakan lebih dari satu (KBBI, n.d.). Dipan ini dirancang
dengan beberapa fungsi yaitu untuk tidur, untuk belajar, untuk menyimpan barang, dan untuk menyimpan baju.

2. Ruang Terbatas
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Ruangan terbatas adalah ruangan dengan ukuran yang tidak begitu luas tetapi bisa digunakan untuk menjadi

kamar tidur, contoh ruangan terbatas untuk kamar tidur adalah kos — kosan.
3. Kos — Kosan
Kos — kosan adalah sebuah ruangan atau kamar yang berukuran kurang lebih 3 x 4 m yang di sewakan untuk

tempat tinggal Deangan begitu hanya beberapa produk yang bisa di simpan di kos — kosan 18 karena ruangannya

yang terbatas. Ada beberapa tipe kos — kosan untuk mahasiswa.

1. Kebutuhan Penggu

n tempat karena kamar yang
sebut tetap memiliki ruang.
Ukuran dipan yang di inginkanpun tidak ter ap muat untuk menyimpan kasur dengan ukuran
90 X 200 cm. material yang di inginkanpun tidak U berat tetapi memiliki keawetan yang cukup untuk di
gunakan dan bisa tahan lama untuk di simpan di ruangan yang sempit.

Pengguna membutuhkal
digunakan berukuran ki

2. Aspek Desain

Aspek Ergonomi
Ukuran dipan yang
rancang tidak terl
besar dan bisa di li

tetapi kasur yang bi

i gunakan tetap
b simpan di di

3. Aspek Fungsi

Tabel 2. Asoek Fungsi

Foto Produk Fungsi Kelebihan
Fungsi dari produk dipan | Produk ini
ini adalah menyimpan | memiliki
kasur untuk di kamar, dan | fungsi  yang
kasur yang di simpan pun | baik  untuk
bisa dua kasur dengan | penyimpanan
tujuan dipan bisa | Kasur  dari
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digunakan langsung oleh
2 orang.

gguna akan lebih nya-
man saat menggunakan
produk ini

Dipan Kanopi

bentuk  pun
sangat  baik
untuk
digunakan.

karena bagian
penyimpanan
kasur

menggunakan
kayu  yang
sangat rapat
dan tidak ada
cela jadi

ini

yang
baik  untuk
menyimpan
kasur. ranjang
besi ini sangat
kokoh,
eberat apa-

untuk  tidur,
material ba-
gian tiang dan
kaki yang
digunakan

sangat awet
dan kokoh.

Tujuan digunakannya di-
pan ini selain untuk me-
nyimpan kasur dipan ini
dipakai karena keinginan
pengguna yang ingin
konsep kamar sederhana.

Mudah untuk
dibersihkan

karena dipan
memliki ben-
tuk yang tidak
rumit. Dipan
ini pun sangat
kuat dan awet
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Dipan platform karena mate-
rial yang
digunakan
kayu  solid
yang rapat.
Dipan ini menyediakan 2 | Dipan ini

penyimpanan kasur di | dirancang un-
atas dan di bawah dengan | tuk 2
tujuan meminimalisir ru- | pengguna se-
angan. hingga

pengguna
tidak  harus

me-
nyimpan ba-
rang
pengguna.

4. Aspek Ergono

Ergonomi bersang
tempat Kkerja, di ru
dan harus menyes
pinggang 98,4 cm,

asi, efisiensi, keseh
reasi. Untuk tempat
an tubuh, dengan ti
, tinggi lutut 47,0 k

n kenyamanan manusia di
is bagi penduduk Indonesia
ggi bahu 143,2 cm, tinggi
m, tebal perut 23,8 cm, dan
berat badan 66,5 kg omi untuk membentuk kerja
EASNE vyaitu efek arus memiliki desain yang
ergonomi agar peng tikan.

5. Aspek Material

Berdasarkan hasil dari tes solid, kayu jati, mdf dan plywood

adalah material besi dan kayu p n untuk merancang dipan lipat ini karena
kedua material tersebut tahan lama, bisa emiliki bobot yang ringan, dan mudah didapatkan.

Konsep dan Metode Perancangan

Konsep perancangan ini di tujukan kepada mahasiswa yang bertempat tinggal di kos — kosan sederhana
dengan tujuan produk ini menjadi solusi kepada penghuni kos — kosan agar ruangan tidak terasa sempit
walaupun menggunakan dipan. Dipan ini dirancang menyesuaikan raungan kos — kosan dan dibagian atas
ada lemari baju, rak untuk penyimpanan barang seperti buku dll, dan laci. Selain itu ada fitur tambahan yaitu

meja belajar yang menempel dengan dipan, meja ini digunakan ketika dipan suda di lipat keatas atau di tutup.
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Gambar sketsa alte oting melalui google form

gambar sketsa yan lekati desain utama. Alasan
terpilihnya sketsa te barang dan dipan memiliki
lemari untuk menyimpan pakaian sehingga rua idak terlalu banyak barang.

Pada tahapan ini merupakan hasil dari perancangan dipan lipat yang akan digunakan oleh pengguna sehingga

menyesuaikan den aka berikut penjelasan ga i ng, yaitu :

( MINID
>< MAPRING
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Image board adalah patokan atau acuan pada perancangan dipan lipat untuk ruangan terbtasa ini agar
perancang bisa mengetahui user dan bentuk produk untuk ruangan terbatas, maka ini adalah image board

dari perancangan produk tersebut :

Metode yang digunakan adalah scampper, metode ini merubah atau memodifikasi produk yang sudah ada
maka ini adalah metode scampper dari produk ini :

) P, P

Hasil Studi dan Pembaha:

"N

o ]

Gambar 10. Sketsa final
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Berdasarkan beberapa tahapan dari perancangan dipan lipat utuk ruangan terbatas, yang ditujukan kepada
mahasiswa yang bertempat tinggal di kos — kosan, dipan lipat ini memiliki beberapa fungi yaitu untuk tidur,

menyimpan pakaian, menyimpan barang, dan untuk belajar.

Thesain Produk & e
Telkom University

Gambar 11. Gambar Teknik Dipan Terbuka

Thesiin Produs
Telkow Universiey

4. Kesimpulan

Ketika tidur badan harus merasa nyam an maka dari itu dipan ini dirancang agar
pengguna bisa merasakan nyaman ketika tidur terutama penghuni kos — kosan. Dipan ini dirancang dengan ukuran
yang menyesuaikan dengan kamar kos — kosan dan dipan ini dirancang bisa dilipat agar ruangan kos — kosan tidak
sempit ketika dipan sudah digunakan. Dan untuk bagian atas dipan dirancang dengan adanya tambahan rak, lemari

dan laci untuk penyimpanan barang — barang dan baju.
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