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Abstrak: Permasalahan gizi di Indonesia masih berdampak sangat serius dan memprihantinkan 

terhadap kualitas sumber daya manusia. Hal tersebut diawali dengan adanya kasus Stunting. 

Pencegahan stunting juga didukung oleh peran orang tua yang memiliki kontribusi besar terhadap 

status gizi anak mereka. Orang tua diibaratkan sebagai panutan utama seorang anak yang menjadi 

tempat mereka bertumbuh dan berkembang secara optimal dengan pemenuhan gizi dan 

pemberian pola asuh yang baik. namun cukup disayangkan orang tua beberapa daerah masih 

menganggap Stunting adalah hal biasa dan belum menjadi kekhawatiran mereka. Perancangan 

media edukasi berupa buku ilustrasi merupakan solusi terbaik dalam menyampaikan informasi 

mengenai Stunting dan pencegahannya. Agar orang tua dan calon orang tua di Indonesia dapat 

teredukasi dengan baik dalam menerapkan pola asuh dan pola asupan yang baik untuk anak 

mereka agar kasus Stunting pada anak Indonesia dapat menurun dan meciptakan generasi yang 

sehat dan cerdas. Metode penelitian yang digunaakan adalah studi pustaka, wawancara, 

observasi, dan kuisioner. Perancnagan buku ilustrasi ini diharapkan dapat menekan angka 

prevalensi stunting di Indonesia menjadi rendah dan mengedukasi masyarakat untuk menerapkan 

pola asuh yang baik bagi anak Indonesia.  

Kata kunci: orang tua, anak, stunting, buku ilustrasi 

Abstract: Nutritional problems in Indonesia still have a very serious and worrying impact on the 

quality of human resources. It started with the Stunting case. Stunting prevention is also supported 

by the role of parents who have a major contribution to the nutritional status of their children. 

Parents are likened to the main role model for a child who becomes a place for them to grow and 

develop optimally by fulfilling nutrition and providing good parenting patterns. but it is quite 

unfortunate that parents in some areas still consider stunting as a common thing and has not 

become their concern. The design of educational media in the form of an illustration book is the 

best solution in conveying information about stunting and its prevention. So that parents and 

prospective parents in Indonesia can be well educated in implementing good parenting and intake 

patterns for their children so that stunting cases in Indonesian children can decrease and create a 

healthy and intelligent generation. The research method used is literature study, interviews, 

observations, and questionnaires. The design of this illustrated book is expected to reduce the 
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stunting prevalence rate in Indonesia to a low level and educate the public to apply good parenting 

styles for Indonesian children. 

Keywords: Parents, Childern, Stunting, Illustration book 

 

PENDAHULUAN 

         Indonesia saat ini merupakan salah satu negara yang memiliki jumlah kasus 

penyakit stunting yang cukup tinggi dibandingkan dengan negara-negara berkembang 

lainnya. Permasalahan gizi di Indonesia masih berdampak sangat serius dan 

memprihantinkan terhadap kualitas sumber daya manusia. Stunting menjadi tolak ukur 

pada kesejahteraan, pendidikan, dan masa depan. Untuk itu korban yang menderita 

Stunting khususnya anak anak tidak hanya bedampak buruk secara fisik dalam tumbuh 

kembangnya, tetapi juga bisa berdampak buruk terhadap kualitas emotional, 

kecerdasan, produktivitas dan prestasinya kelak saat sudah dewasa sehingga dapat 

menjadi beban negara.  

      Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), Indonesia ditetapkan sebagai negara 

ketiga dengan angka prevalensi stunting tertinggi di Asia pada 2017. Angkanya mencapai 

36,4 persen. Namun, pada 2018, menurut data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas), 

angkanya terus menurun hingga 23,6 persen. Selain itu menurut seorang juru bicara 

KonsepsiNTB, Dr Muh Taqiuddin, dilaporkan Antaranews dari Bandarlampung 

mengatakan <Stunting diyakini kemungkinan dapat menghambat pertumbuhan 

ekonomi, meningkatkan angka kemiskinan, dan memperlebar ketimpangan sosial. Jika 

situasi ini tidak diatasi segera maka Indonesia dapat dipastikan tidak mampu bersaing 

menghadapi tantangan global pada masa depan,=  

Namun disamping pernyataan tersebut melihat keadaan stunting di tahun 2021 ini 

hasil SSGI pada tahun 2021 menyatakan bahwa angka prevalensi Stunting secara 

nasional menurun sampai ke angka 1,6 persen jika dilihat dari tahun sebelumnya yang 

menginjak angka 27,7 seketika mengalami penurunan menjadi 24,2 persen pada tahun 
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2021 ini. Akan tetapi meskipun saat ini indonesia sudah mengalami penrurunan 

prevalensi dibawah 20% namun masih belum mencapai target perkiraan RP JMN tahun 

2024 yang ingin mencapai 14%. Maka dari itu Indonesia belum dinyatakan bebas 

Stunting.   

 Namun cukup disayangkan orang tua beberapa daerah masih menganggap stunting 

adalah hal biasa dan belum menjadi kekhawatiran mereka. Menurut Yuli Supriati Aktivis 

kesehatan anak mengatakan bahwa calon ibu muda belum sepenuhnya teredukasi 

mengenai stunting. Ia mengatakan masyarakat tidak paham bahkan tidak mengetahui 

apa itu stunting, apa bahaya dan penyebabnya, apa saja tanda tandanya dan apa 

pencegahannya. Beberapa anak dengan usia balita berumur 2 tahun memiliki berat 

badan jauh dari angka normal yaitu 2 kilogram, tapi mengenai hal tersebut orang tua 

anak masih menganggap bahwa itu adalah hal yang wajar. Padahal pencegahan stunting 

juga didukung oleh peran orang tua yang memiliki kontribusi besar terhadap status gizi 

anak mereka. Orang tua diibaratkan sebagai panutan utama seorang anak yang menjadi 

tempat mereka bertumbuh dan berkembang secara optimal dengan pemenuhan gizi dan 

pemberian pola asuh yang baik. Aksi untuk mencegah peningkatan angka prevalensi 

Stunting juga dapat diterapkan pada kehidupan dimasa remaja. Persiapan calon ibu 

dalam mengetahui permaslahan Stunting dan pencegahannya dilakukan sejak remaja 

agar dapat memutus rantai perkembangan Stunting. Agar para ibu dimasa depan sudah 

memiliki pengetahuan yang cukup mendalam mengenai upaya pemenuhan pola asupan 

dan gizi seimbang pada 1000 hari pertama kehidupan anak. (Noviasty et al., 2020)  

        Upaya yang dilakukan dalam mencegah angka kenaikan kasus stunting adalah 

memberikan informasi yang layak kepada masyarakat indonesia khususnya para orang 

tua  dengan membuat media edukasi tentang cara pencegahan terhadap stunting pada 

anak. Hal ini bertujuan agar para orang tua dapat memberikan pola asuh yang baik 

kepada anak anak mereka untuk masa depan generasi  yang lebih baik.  
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METODE PENELITIAN 

Cara pengumpulan data dan analisis pada penelitian ini adalah menggunakan 

metode studi pustaka, kuisioner, wawancara, dan Obeservasi. Penilitian ini 

menggunakan metode mix-methods yaitu menggabungkan data kualitatif dengan 

data kuantitatif.  

LANDASAN TEORI 

 Teori Komunikasi 

    Menurut Jenis & Kelly dalam (Saputra, 2013, p. 1) Komunikasi adalah suatu proses 

melalui mana seseorang (komunikator) menyampaikan stimulus (biasanya dalam 

bentuk kata-kata) dengan tujuan mengubah atau membentuk perilaku orang lainnya 

(khalayak). 

 

Teori Komunikasi Massa 

Menurut Gebner 1967 dalam (Hanso, 2016) komunikasi massa adalah produksi dan 

distribusi yang berlandaskan teknologi lembaga dari arus pesan yang continue serta 

paling luas dimiliki orang dalam masyarakat Indonesia.   

 

 Buku 

   Adapun menurut Rustan (2014:120) dalam (Insani & Krisna, 2018, p. 31), buku 

merupakan alat penyampaian informasi berupa cerita, ilmu pengetahuan, berita, dan 

lain sebagainya. Buku dapat menampung berbagai macam informasi sesuai dengan 

jumlah halaman yang tersedia. 

 

  Buku Ilustrasi 
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   Menurut Hunt dalam Sugihartono (2015: 1101) Buku ilsutrasi merupakan buku yang 

didalamnya merupakan gabungan antara teks lisan dan gambar ilustrasi. Gambar 

menyampaikan pesan dan komunikasi lebih instan daripada kata-kata, gambar 

membuat para pembaca mudah dalam mehami isi pesan serta memiliki daya 

imajinasi. 

 

 Stunting 

   Stunting adalah kondisi anak dimana pertumbuhannya melambat karena kondisi 

gagal tumbuh yang disebabkan akibat kekurangan gizi kronis. Gizi kronis dapat terjadi 

saat anak masih dalam kandungan dan pada waktu awal anak tersebut lahir. namun 

stunting baru dapat terlihat saat anak berusia 2 tahun. Faktor terpenting dalam 

pertumbuhan anak adalah kulitas gizi ibu dan anak. Periode pada usia anak 0-24 

bulan disebut sebagai periode emas karena periode tersebut menentukan kualitas 

kehidupan yang akan datang. Periode emas merupakan periode sensitif karena gejala 

yang ditimbulkan pada bayi di masa ini bersifat permanen. Untuk itu diperlukan 

pemenuhan gizi seimbang pada usia ini karena jika tidak anak mengakibatkan 

dampak buruk yang dapat ditimbulkan dalam jangka pendek seperti terganggunya 

kecerdasan otak, pertumbuhan fisik yang kurang sempurna, dan gangguan 

metabolisme tubuh. Jika dilihat dalam jangka panjang, dampak yang ditimbulkan 

antara lain adalah kurangnya prestasi belajar, menurunnya kemampuan konsentrasi, 

dan kekebalan tubuh yang menurun. (Branca F, Ferrari M, 2002; Black dkk, 2008).  

 

  Status Gizi Anak 

   Status gizi adalah status konsumsi makanan dan penggunaan zat gizi pada tubuh. 

Dimana tubuh memerlukan sumber enegri melalui zat gizi. Pemeliharaan jaringan 

tubuh dan pertumbuhan juga diperlukan oleh tubuh, serta proses pengaturan tubuh 

(Auliya et al., 2015).  
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ASI Eksklusif 

   Artinya bayi hanya diberikan susu selama 6 bulan tanpa adanya makanan tambahan 

seperti makanan padat atau cairan lainnya seperti susu, teh, madu, dan air putih 

terkecuali obat dan vitamin. pemberian ASI eksklusif diberikan pada bayi usia hari 

pertama lahir sampai usia 6 bulan. (Murti, 2016) 

 

 Teori DKV 

    Menurut Yongki Safanayong (2006:2) dalam bukunya <Integrated Visual 

Communication Design=, desain merupakan disiplin ilmu yang mencakup aspek 

budaya, sosial, filosofi, teknologi dan komersial. Desain Komunikasi Visual adalah 

proses interdisipliner pemecahan masalah, pendekatan kreatif dan evaluasi dengan 

bidang lain. 

 

 Teori Ilustrasi 

   Menurut Pridyaputri, A.C. dan Aditya, D.K. tahun 2019 dalam (Multazam et al., 

2021)  mengatakan Ilustrasi adalah bahasa tubuh, ekspresi, pregerakan, dan 

emosional sebuah karakter yang diobeservasi menjadi bentuk komunikasi visual 

untuk merepresentasikan perasaan dan kepribadian sebuah karakter atau objek 

tersebut. 

 

Teori Tipografi 

   Menurut Anggraini S dan Nathalia, 2014 menyebutkan Tipografi adalah sebuah seni 

yang menggunakan metode penataan tata letak, ukuran, bentuk dan sifat sifat yang 

meliputi keindahan. Oleh karena itu tipografi dalam hal ini menjadi <visual language= 

yang berarti bahasa yang dapat dicermati. (Multazam et al., 2021, p. 3040)  
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  Teori Layout 

    Menurut Rustan tahun 2009 mengatakan bahwa layout merupakan konsep 

tataletak elemen desain pada media, yang berguna untuk menyampaikan suatu 

pesan yang dibawa. Melayout adalah proses kerja yang dilakukan dalam desain. 

 

  Teori Warna 

   Endang Widjajanti Laksono (1998: 42) menganggap warna  sebagai bagian dari 

cahaya yang diteruskan atau dipantulkan. Tiga elemen penting untuk memahami 

warna adalah objek, mata, dan elemen cahaya. Secara umum, warna didefinisikan 

sebagai elemen cahaya yang dipantulkan oleh suatu objek, yang kemudian disinari 

oleh mata sesuai dengan cahaya yang mengenai benda tersebut. 

 

KONSEP DAN HASIL PERANCANGAN 

Konsep Pesan 

     Konsep pesan yang akan disampaikan melalui perancangan buku ilustrasi 

tentang pencegahan Stunting ini adalah memberikana informasi tentang 

pengenalan Stunting dengan diselingi alur cerita sederhana berupa dialog 

antara tokoh tokoh karakter yang ada di dalam cerita tersebut sambil 

menjelaskan informasi mengenai Stunting. pemberian dialog antar karakter 

dilakukan agar informasi yang disampaikan dapat menghibur pembaca dan 

menikmati informasi yang disampaikan. Sebagaimana fungsi komunikasi yaitu 

menginformasikan, menghibur, mengedukasi, dan mempengaruhi khalayak. 

Oleh karena itu, buku ini diharapkan dapat memenuhi fungsi komunikasi, 

karena buku adalah salah satu media komunikasi yang sangat berpengaruh 

guna memeberi kreativitas dan menciptakan pola pikir yang positif. Buku ini 

juga diharapkan dapat membuat perubahan perilaku dan mindset para orang 
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tua khususnya para ibu untuk dapat lebih baik lagi dalam menjaga pola hidup 

sehat. 

 

 Konsep Kreatif 

    Dalam buku ilustrasi ini, konsep kreatif yang diterapkan adalah menyajikan 

informasi melalui cerita sederhana berupa dialog antar tokoh.  Mia sebagai 

tokoh yang ingin memiliki gaya hidup sehat sebagai calon ibu dimasa depan 

mempertanyakan bagaimana konsep hidup sehat terhindar dari Stunting 

kepada Susi, karena melihat anak Susi yaitu Andi dan Naya yang bertumbuh 

sehat dan pintar. Segala informasi mengenai pola hidup sehat dan pencegahan 

Stunting juga akan dijelaskan oleh bidan Ratih.   

 

 Konsep Media 

    Media utama berupa buku ilustrasi mengenai pencegahan Stunting dicetak 

menggunakan kertas Art paper 150 gram dengan ukuran A5 landscape 

menggunakan hard cover dengan jumlah halaman sebanyak 40 halaman dan 

dilaminasi glossy pada bagian cover. Media pendukung yang dibuat adalah x 

banner, poster, pin, tote bag, notebook, dan media sosial.  

 

 Konsep Visual 

   Konsep visual yang akan digunakan pada perancngan buku ilustrasi tentang 

pencegahan Stunting adalah dengan menggunakan ilustrasi yang disesuaikan 

oleh target audiens yaitu orang tua dan anak muda. Menggunakan software 

Adobe Illustrator dan Madibang paint pro dengan gaya ilustrasi kartun dengan 

menggunakan warna-warna yang cerah. Tipografi menggunakan huruf jenis 

sans serif dengan font KG Cold Coffe untuk cover, Letters for learners untuk body 

coppy, dan KG Primary Whimsy untuk sub judul.  
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 Konsep Bisnis  

Dalam proses perancangan buku edukasi pencegahan Stunting dibutuhkan 

biaya mencetak buku dalam bentuk fisik. Buku akan dicetak sebanyak 100 buku 

dengan total biaya sebanyak Rp. 5.800.000,-. Harga satuan buku Rp. 58.000,- 

dengan keuntungan 20% maka harga jual buku Rp. 70.000,-.  

 

Hasil Perancangan 

1. Media Utama 

a. Cover 

   

Gambar 4.1 Cover 

(Sumber: dokumentasi pribadi) 

 

b.  Isi 
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Gambar 4.2 Isi buku 

(Sumber: dokumentasi pribadi) 

 

Media Pendukung 

1. Poster  

 

Gambar 4.2 Poster 

(Sumber; dokumentasi pribadi) 

 

2. X Banner 
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Gambar 4.3 X banner 

(Sumber; dokumentasi pribadi) 

 

3. Pin 

 

Gambar 4.4 Pin 

(Sumber; dokumentasi pribadi) 

 

 

4. Tote bag 
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Gambar 4.5 Tote Bag 

(Sumber; dokumentasi pribadi) 

 

5. Sosial media 

 

Gambar 4.6 Sosial media 

(Sumber; dokumentasi pribadi) 

 

   KESIMPULAN DAN SARAN  

Kesimpulan 

    Berdasarkan data analisis dan media perancangan yang telah dibuat maka penulis 

dapat mengambil kesimpulan bahwa buku ilustrasi yang membahas tentang 

Stunting dan juga pencegahannya adalah media yang tepat untuk mengedukasi 

masyarakat luas khususnya para orang tua dan juga para calon orang tua. Agar 
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tingkat pengetahuan masyarakat Indonesia dari mulai kalangan orang tua sampai 

calon orang tua akan mudah dikuasai dan didapatkan informasinya karena 

berdasarkan hasil kuisioner, sebagian besar masyarakat setuju bahwa buku ilustrasi 

mengenai Stunting masih sulit untuk ditemukan. Maka Diharapkan buku <Yuk Cegah 

Stunting Dari Sekarang= akan sengat berguna dan dapat mengedukasi siapa saja 

serta dapat menjadi solusi generasi bebas Stunting dimasa yang akan datang.  

 

Saran 

    Perancangan buku ilustrasi mengenai pencegahan Stunting ini diharapkan akan 

sangan berguna dan mengedukasi masyarakat Indonesia bagi orang tua maupun 

calon orang tua agar tingkat prevalensi Stunting tidak terus melonjak naik dan akan 

menurun seiring adanya edukasi mengenai Stunting.  

    Saran untuk penulis selanjutnya sekiranya pada pengemabangan karakter dapat 

lebih dikembangkan dan dialog yang ditampilkan lebih banyak agar cerita dan dialog 

akan semakin menyenangkan saat dibaca bersamaan dengan informasinya.  
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